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CONTE

I1 mio pensiero sulla sua scelta

P ersonalmente la sua venuta a
Napoli mi ha entusiasmato e pre-
occupato non poco, perché ¢ mia
reale convinzione che Conte porta
8/10 punti in piu in campionato,
senza coppe poi diventa per tutti un
avversario temibilissimo. Da oltre
70 anni frequento la Variegata ed
unica tifoseria napoletana, un mix
di persone con il sangue azzurro.
Non posso non temere quelle per-
sone che inquinano per una loro
presunta competenza una parte
dell’ambiente, pensate che a Na-
poli gia in tanti si chiedono quanto
durera il rapporto Conte-De Lau-
rentis, ignorando totalmente le fasi
del gioco del calcio gia chiedono
se giochera a 3 o 4 in difesa, per-
ché Meret e non Caprile, perché si
¢ fissato con Buongiorno, Marin si
era buono o Real lo dava al Napoli,
Spinazzola ¢ tutto rotto, Lukaku se

vene a piglia ‘a pensione e tanto al-
tro ancora, basta pensare che veden-
do gli Europei e vedendo la duttili-
ta di Fabian Ruiz questi signori lo
chiamavano ‘o cammellone. Invito
tutti (colleghi compresi) a ridimen-
sionarsi nel proprio peso e anche a
richieste gratuite come “voglio lo

scudetto al primo anno”. Cerchiamo
di essere compatti noi per il bene
del Napoli, perché grazie ai social
gia fanno tanta informazione distor-
ta 1 vanesi a caccia di followers, i
miracolati che suggeriscono gli ac-
quisti da fare e tanti “Che parlano
solo perché hanno la lingua”.
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I PEPERONI
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Freschi,colorati e saporiti

peperoni sond artaggl che ap-

partengoenoe alla grande famiglhia
delle Solanaceae, la stessa di cui
fanno parte 1 pomodori, le melan-
zane ¢ le patate. La pianta del pe-
perone & originaria dell’ America
meridionale, anche se la sua col-
tivazione ¢ praticamente diffusa
dapperiutio.
Predilige i climi caldi, non a caso
guando pensiamo ai peperoni ci
viene in mente 1'lialia meridio-
nale e 1’estate. Anche 1 suoi colo-
r ¢i ricordano la stagione estiva,
csistono infatti peperoni verdi,
giellll rossi e con varie sfumature
intermedie.
Questo delizioso e dolee ontaggio
era un ingrediente immancabile
nei banchetti di Napoleone che, a
gquanto si racconta, era particolar-
mente apprezzato dall” Imperatore
per il suo gusto unico e la consi-
SEEnGEa !'iLFFIII.'L'I'I-IJ‘JIHI{'_
I peperoni sono una buona fonte
di numerosi antiossidanti preziosi
per la salute, tra i quali ricordiamo
carotenoidi, vitamina C, vitami-
na E, guercetina ¢ capsantina,

un potente antiossidante presente
specialmente i quelll rossi ¢ re-
sponsabile proprio del loro colore
brillante. L'unione di tutti questi
componenti conferisce ai pepero-
ni proprietd antiossidanti ¢ urili
nel ridurre lo stress ossidativo
¢ i danni cellulari provocati dai
radicali liberi. Lindice glicemi-
co mollo basso, unito alla buona
presenza di fibre, fa dei peperoni
un ottimo alimento da consumare
anche in caso di diabete

I carotenoidi contenuti in questi
ortaggi, in particolare la luteina
¢ la zeaxantina, sv l.'-'lgi.'l'l'lﬂ' AL 10N
proteftiva per gli occhi profegoen-
do la retina dallo stress ossidati-
vo ¢ dai danni provocati dai raggi
UV, Inoltre, insiecme alla vitamina
C e alla vitamina E. hanno azio-
ne preventiva per lo sviluppo di
malattie degenerative della retina,
Per sceglicre 1 peperont miglion
¢ amportante cercare quelli con
la pelle soda, luminesa ¢ priva di
ammaccature 0 macchie scure sul-
la superficie, evitando quelli che
presentano segni di mulfTa.

Una wvolta acquistati, andrebbero
conservati in frigorifero, preferi-
bilmente in un sacchetto per ali-
menti o in un contenitore a chiu-
sura ermetica, ¢ posizionati nei
ripiani pii bassi. In questo modo
possono conservarsi bene anche
per una settimana,

A causa del loro effetto di stimo-
lo sull”intesting s¢ ne raccomanda
un consumo moderato o ridalto in
caso di colite, rettocolite wlecerosa
¢ Morho di Crohn,

Alcune persone manifestano uni
vera ¢ propria intolleranza a gue-
sto vegetale. Questo ¢ dovuto
alla scarsa digeribilita delr pepe-
ronl, che perd & legata principal-
mente alle modailita di cottura,

Lo sapevi che?

Al peperone é dedicata ad-
dirittura una festa! 51 tratia
della “Festa del Peperone™ di
Carmagnola, in provincia di
Torino, ossia una delle prin-
cipah zone di produzione di
peperont in Italia.

\Via Nazionale defle Puglie Km. 5
MIZIAND (NA)

il ritrovo dei tifosi
del NAPOLI.
Qui potrai vedere
tutte le partite
degli AZZURRI
su SKY o DAZN

CARUSO

FALEGHAMERIA ARREDAMEMNTI
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La mia ricetta

1. Bollire le patate e lasciare raf-

4. In una ciotola mettere le patate

Insalata di pﬂtat{-. freddare. a pezzi, peperont,olio evo ¢ spezie
: a scelta,
peperoni € feta 2. Cuocere un peperone piceolo
intero (rosso o giallo) in frigeiti- 5. Aggiungere la feta, a pezzi o
= Peperoni c¢ ad arin a 180 gradi x 15 min sbriciolata.
s Pais circa.
SHiate e i ) 6. Et voild! 11 piatto & pronto.
» Feta 3. Tagliare il peperone a strisce e
. Sale qt} lasciare raffreddare,
« Olio Q-b- Le foragrafie presenti sul giornale sono state prese dal web efo dalle pagine
- EPE:E'IE a }Jjaﬂt = social deglil entiiassociaziont in guéstione, senza alcuno scopo se ron guelio di

fare nformasione,

"\ NeaPOLS
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“SCUOLA VIVA”

Il liceo Albertini e il progetto “Insieme in armonia”

Un:t sinergica collaborazione con
["istituie comprensivo “Merco-
glhano-Guadagm™ di Cimitle, n
partenariato con la Fondazione Arni-
stide La Rocca, il Museo Diocesano
di Nola, la Fondazione Cittd della
Scienza ¢ 'Universita di Salernao,
“Insicme in Armonia™, il progetio
varato dal beeo Albertim di Nola
nell’ambito di “Scucla Viva” ha
prodotto i frutti sperati. Un pro-
getto che per centinaia di studenti
ha rapprezentato la possibilitd di
assecondare le proprie  vocazioni
¢ le propric aspirazioni orientando
cosi il futuro percorso formativo e
professionale. Mon & un caso che a
prendere parte ai laboraton previst
per la prima annualitd del secondo
ciclo del programma, finanziato
dalla Regiene Campania con i fondi
FSE 2021/2027, siano stati gli alun-
ni del triennio, che adesso hanno
idee pit chiare sulle attitudini pro-
fessionali che agevolano la riuscita
dei progetti di vita,

wOccasioni motivantis, come le ha
definite il dirigente scolastico Ro-
sario Cozzolino, secondo il quale:
«ll progetto ha consentito ai ragazzi
di conoscere nuovi mondi, nuove
professioni e sopratiutio ha fato
scoprire lore inclinazioni nascoste
¢ capacitd inesplorate. In pi0 ha
contribuito a rafforzare e ad inco-
rageiare gh studenti a continusare
con determinazione gli studi preve-
nendo insuceesso ¢ la dispersione

Scommesse sportive

Emmabet

Sivuo' vencere "a bullettal

scolastican, A conclusiong delle at-
tivita laboratoriali gli alunm hanno
dato vita ad un emozionante mo-
mento di condivisione der risulta-
i raggiunti. L'evento si € svolio
nell"aula percussioni della scuola
che di recente ¢ stata intitolata a
Giuseppe Faleo, siudente modello
sirappate alla vita da una malatia
che non gli ha dato scampo.

«lin ragazzo meraviglioso, un alun-
no talentuoso che ci ha insegnato
che si pud essere speciali cercando
di essere mighoris. Ed & anche nel
suo nome che 1 protagonisti della
prova finale hanno dato il meglio.

E stato attivaio il laboratorio di
musica corale ¢ strumentale con
Master Class che ha coinvolto gli
alunni delle due scuole m rete in
un percorse formativo che si ¢ con-
centrato su fiati, archi, percussioni e
musica d’insieme.

L'approdo € stato una performance
i alwe hivello che ha stupito gh ospi-
ti della manifestazione conclusiva,
Stesso risultato per il laboratorio di
teatro lifico ¢ ane scenica organiz-
zalo proprio in sinergia con il mo-
dule di musica corale ¢ strumenta-
le. A pochi mesi dall’iscrizione del
canto lirico nella lista rappresenta-
tiva del patrimonio culturale imma-
teniale Uinesco, | magazzi hanno reso
omaggio ad un fraguardo raggiunio
dopo ben 11 anni con 'interpreta-
zione delle arie pin famose de L'e-
lisir d’amore di G. Donizemi e del-

la Carmen di Bizet, sotto la guida
csperta del temore Maestro Damicle
Zanfardino. Le attivitd progettuali
hanno contemplato anche approfon-
dimenti scientifici come quelll del
modulo su “Sicurezza ¢ tecniche di
base di laboratono biochimico”.

A seguire gli studenti sono stati
anche 1 ricercatori dell’Istituto Zo-
oprofilattico Spenmentale del Mez-
zogiomo che hanno rivolto atien-
zione sulle innovazioni in campo
alimentare come la carmne coltivata
¢ 'uso degl insett come alimenti.
81 ¢ tenuto anche il laboratorio di
coding ¢ robotica con attivita di pro-
grammazione ¢ ulilizzo dei robod,
S1 & approfondito il ema dell"inno-
vazione tecnologica e della sosteni-
bilita favorendo la conoscenza delle
carattenstiche fisiche ¢ chimiche di
materiali di uso comune come 1 po-
limeri, 1in modo da studiame 1"im-
patio ¢ la sostemibihitd ambientale.
1l Museo Diocesano di Nola ha col-
laborato per il laboratorio di ane ¢
territorio: due, in questo caso, 1 mo-
duli formativi che hanno riguardato
la “scoperta guidata” del neco pa-
(rimonio storico ¢ anistico nolano,
Una full immersion nelle radici cul-
turali della citta per rafforzare una
cittadinanza attiva ¢ responsabile.
Il progetto “Scuola Viva ha avuto
un'eccellente ricaduta su tutta la
colletivith  scolastica, sopratiutlo
sulle competenze specifiche dei di-
scenti ¢ sulla socialita.
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sforia of Napoli @ veramenie urica con radicl anffchissime risconirabill ogni giorno
sied proverhi, vere perle di saggezza popolare fatta di pregi e contraddizioni.

~TANTO P 0 SAPE

forismi, citazioni e detti napoletani

A *bbona e DDio.

Vada come vada.

A votavraccio.
Un manrovescio inferto con il dorso della mano.
Nu buffettone ‘a vetavraccio.

-,

ST A botta “e stiente.
- A furia (colpa) di stenii,
¥ Con enorme fatica.
b
o

“A cerevella ¢ “na sfoglia ‘e cepolla. 3
Il cervello ¢ una sfoglia di cipolla. ¥
Le opintoni degli uomini mutano molto facilmente.

E ghiuto tutto a ciammiello.
Ouesta cosa va a pennello.
E andato tutto lisci 10, alla perfezione.

Accraie aceraie, comm’ *acurnacchia,
Si dice con ironia di chi se la pn:nde comoda
¢ rimanda sempre tuito senza realizzare. uulla

- s *A faccia mm € pier muste,
o E fuori discussione che resto sempn: un passo indietro napettn a ‘I."m
: ¢ soltoposto in ogni mnm!nlu nuﬁ ".I'-:;-slxg autorita,
N

= ..__l.

‘A cera se¢ struja e ‘o muorto nun in =
Si & tutto arenato, ¢i si perde in troppi indugi. si perde tempo wtiimente, ~

i

‘A funa ¢ i.'.Dﬂil ¢ ‘0 puzzo )& fulinﬂ..
Quando chi, pur ascolianda, fa f‘mm di non capire.

A che serve ‘o parla’.
F inutile parlare
se chietascolta non uunlc capire,

71 VaE Vesuvio
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h
E;amn:nu terminata la maratona
delle fashion weck dedicate

al préi-d-porter ed ¢ amvato il mo-
mento di tirare le somme ¢ di fare 1l
punio su gquelle che saranno le fen-
denze moda per il prossimo anno.

E lui, si. il tubino nero resta 1'em-
blema dello stile che va oltre le
mode, dr anno m anne non tra-
monta mat.

Protagonista indiscussa sard la
pelliceia, rigorosamente sintetica,
a pelo lungo o corto ¢ di svarial
colon sard il capospalla per eccel-
lenza. Trend che ormai vediamo
da svanati anni sono le slampe
animalier, le vedremo nen toial
look o applicati a tecchi, mio con-
siglio basta non csagerare,

Per un look pia casual, invece,
rivedremo felponi con e senza
cappuccio, borse piccole o me-
ghio perlopin marsupi, comodi ¢
versatili.

Le scarpe di tendenza autunno
inverno 24/25 saranno inevitahil-
mente le speakers, ma anche gli
stivali fino al ginocchio saranno

MODA 2024
Secondo Vittoria

un must da avere nel proprio guar-
daroba.

| colori predominanti saranno il
nero, bordeaux, 1l verde tonalita
bottigha, 1l beige, mammone e cuoio.
E voi vi rivedete in queste
tendenze?

Vi saluto, alla prossimal

—_———— -
— —
-

".ﬁ—- ""-.I

—_— - o
“ lustrazione a cuve di
Virtoria Veneziano

VWil di Vittoria Veneriano

blvcksvnday

BISTRIBUITO DA

AMBROCASUAL SRL
DB18272030
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POMIGLIANO JAZZ 2024
Dal 13 Luglio al via la XXIX Edizione del festival

h XXIX edizione del festival Po
migliane Jaze presenta, nel-
la sua orma  classica versione
itincrante, un programma  sud-
diviso in due parti, tra luglio e
setiembre, che unisce musica ¢
valorizzazione del patrimonio ar-
tistico ¢ culturale della Campania,
Gonzalo Rubalcaba trio alle Basi-
liche Paleocristiane di Cimatile, 1l
duo John Scoficld ¢ Dave Holland
all” Anfiteatro romano di Avella e tre
eventi speciali al tramonto sul Yesu-
vio - con Marco Zurzolo, Mana Pia
De Vito ¢ Peppe Bamma — sono gl
appuntamenti principali della prima
parte di quest’edizione. In anesa
della programmazione di settembre
a Pomigliano d’Arco, dove la Sta-
zione della Circumvesuviana (tem-
porancamente chiusa al pubblico per
lavori sulla linea Napoli-Baiano)
diventerd uno spazio dedicato alla
creativitd giovanile con concerti, dj
sel, mostre ¢ performance aristiche.
Programmata ¢ finanziata dalla
Regione Campania, dal Ministe-
ro della Culura e dall’Ente Parco
Nazionale del Vesuvio, 'edizione
2024 del festival ideato ¢ dirctto
da Onofrio Piccolo ¢ organizzata
dalla Fondazione Pomiglano Jaze
con Scabec, in partenariato con
i comuni di Pomigliano d° Arco,
Avella ¢ Cimitile, EAV, ['Insti-
tuto Cervantes di Napoli ¢ FIPL
| concerti di Pomigliano Jazz sono
anche 1'occasione per scoprire iti-

BOCCIA CARNI s.r.L.
Bovini - Suini - Ovini
Macelleria

San Giuseppe Vesuv.no
081 5295069 - 081 5294402

nerari turistics ¢ i luoghi che li ospi-
tame. La musica che rispetta 1’am-
biente senza rinunciare all energia
delle note; Green Jazez ¢ la filosofia
adottata dal festival che, grazie alla
sua formula inerante, afianca i
concertl a “Roots, territont da seo-
prire”, ovvero percorsi naturalisti-
ci, cnogastronomict ¢ culturaly che
vilorizzano le risorse meno cono-
sciute del territorio con il suppono
di varie realta dell’area vesuviana.
L'Osservatorio Vesuviano - il piu
antico osservatonio  vulcanologico
del mondo — diventa 1"insolita loca-
t1on per 1l primo den tre appuntamen-
i di “Vesuvius Jazz™: una sezione ad
hoc che consolida il legame di Pomi-
ghano Jazz con il Parco Nazionale
del Vesuvio, attivo da oltre 15 anni.
Mel programma di settembre — che

chiude 'edizione 2024 - non man-
cherd ["Orchestra del Rimo e
dell’ Improvvisazione. Un ensemble
di 100 studenti dagli 8 ai 18 anni
nato dal progetio “Young Jazz Lab™,
promosso dalla Fondazione Pomi-
gliano Jare ¢ finanziato dall’asses-
sorato all’Istruzione della Regione
Campania con fondi FSE. Diret-
ta dal pianista Francesco Nastro,
con il supporto di Licia Lapenna,
di Alessandro Tedesco ¢ Annibale
Guanino, 1"Orchestra coinvolge gh
studenti di 12 istituti scolastici della
Campania, impegnati durante tutio
I"anno in workshop, incontri con
musicisti, laboratori educativi, se-
minari ¢ concerti. Liniziativa é rea-
lizzata nell ambito del " Programma
Scuola Viva™ e vedra 1 giovan mu-
sicisti impegnati nell’esibizione.

XXIX EDIZIOME

Pomigliano]azz O

Jazz

VRSO STRADA MATRONE
CRATERE DEL VESLNED
Prevandits Settembre
WWW.RZTUITOE R VICE . Nl FOMRGLIAMD DARCD
Tel 081 5934001

G dmviidla i s ereras 1 g 0 ne

W EDMIGNESD | A EE.COMm

CARUSO

FALEGMAMERIA ARREDAMEMTI

13 - 28 Luglio
CRITILE - AYBLLA
G SE vl P Celnd) WESLIVIAAG0
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Saviana di Nello Fontanella

11]

SOTTOSCRITTO D’ATTO COSTITUTIVO

Entra nelle funzioni la nuova Fondazione del Carnevale

C on la sottoscrizione dell atto
costiiutivo da parte del Sinda-
co Vincenzo Simonelli e 1] confe-
rimento del fondo di dotazione, al
cospetto del notaio Raffacle Fede-
rico @ alla presenza dei membn del
Consiglio di amministrazione, entra
nel pieno dei poteri la “Fondazione
Camevale di Saviane Ente del Ter-
#0 Seftore” 1 cul atto costilulivo ¢
statute sono stat approvati dal Con-
siglio comunale a maggio scorso, |
membri della Fondazione =i distin-
guono in Fondatore, ovvero il Co-
mune di Saviano, poi i soci parte-
cipanti, gquelll sostemiton e onoran.
La Fondazione & amministrata dal
Consiglio di Amministrazione di
cinque membri gid nominati dal
Consigho comunale nelle persone
dei sige.: Alessio Aria, Michele Fal-
co, Raffaele Volpe, Francesco Man-
#0 ¢ Gennaro Tufano. Nella prima
rivnione il Consiglio di anmimini-
struzione adesso dovrd nominare il
Presidente. il vice e il revisore dei
conti.

E, inoltre, membro di diritto del
Consiglio di Amministrazione, con
funzioni consultive e senza diritio
di voto, un delegato del Fondatore
nominato dal legale rappresentante
del Comune.

La Fondazione, che non ha scopo di
lucro, persegue finalitd civiche, so-
lidanstiche e di utilita sociale, me-
diante lo svolgimento di attivita di
interesse generale, in forma di azio-

Scommesse sportive

EmmaBet

Si vuo' vencere "a bullettal

ne volontana o di crogazione gra-
tuita di denaro, beni o servizi, o di
mutualiti o di produzione o scam-
bio di beni o servizi e in particolare
promozione  della  manifestazione
"Camevale di Sawiano oltre alla
I"organizzazione e gestione di ati-
vitd culturali, wnstiche, aristiche
o nerealive di teresse socjale g
culturgle, incluse attivita finalizzate
alla promezione e diffusione della
cultura ¢ della pratica del volonta-
riato.

Li AN P SWEEea wiid L T S
vy oy el e plad e i seciin] aepely et
SRR ITAE] T I|'|II."I||II'||'H'. Femzar alorns OOy
st mar graellen dl fane dinfivmirsiane,

«F una data storica per la nostra
festa ¢ per Mintera comunita di Sa-
viang — dice i1l Sindaco Vincenzo
Simonelli - ¢ un passo imporiante
dell’ Amministrazione comunale
nella realizzamone degh obicitivi
prefissi in campagna elettorale.

Sono sicuro che 1l CdA in unione
con diversi membri ¢ con le figure
previsie renderd la nostra festa an-
cora piu bella ¢ pia attraentes.

Primo atto del C.d.A. I"elezione del
Presidente e degh alin due organi
previst in vista della organizzazio-
ne degli eventi del 2025,
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FORZA NAPOLI ON THE ROAD 24/°25

ln‘numl.:n'l'-llil delle trasmissioni

gportive in Campania, "av-
vento det media e lo sviluppo ne-
gativo del soclal, umitamente alla
complessita tathica che caraiteriz-
za il pioco del calcio, impone una
collaborazione che viene rafforza-
ta s¢ vi & una adeguata interazione
COMmuniCauva a scopo ‘.'-'i.'li'l]'li'lfli'ﬂ.'l
¢ non orientativo o distorto, Spec-
chio del nostro tempo, in qualche
modo ¢ sempre congiunto air [emi
sociali del contesto temporale di
cui fa parte. Ogei la notizia che
attrac non ¢ pit solo quella lega-
fa al rnisultato di uwna gara, ma al
modulo. Il GIOCO del CALCIO,
¢ una realta articolata ¢ comples-
s, connessa al benessere psico-
fizico ¢ alla salute, a dizpetto del
genere, status sociale, etd ¢ bar-
riere geografiche, |'interesse di
una eferogenea platea di persone
converge sempre pit nel calcio ¢
allora ¥i chiedo ma quanti sanno
che il loro BLATERARE coinvol-
ge: Istituzioni. Personale tecnico
interno, Sponsor, Fornitord, Procu-
ratori, Atlet, Federazioni, Media,
Pubblico esterno, Molti palinse-
sti delle trasmissioni di calcio per
autoprodursi, sono divenuti dei
contemtorn gestitl da persone T0-
TALMENTE estranei a GIOCO
del CALCIO, che come diceva il
compianto Carmine TASCONE *
il calcioé na cosa serie, oggi inve-
c¢ € Juie "a carte musica mman e

Scommesse sportive

Sivuo' vencere "a bullettal

“Anche CON.TE”

cecate”, “Forza NAPOLI on the
road "24-"25 gradatamente, tenterd
di spiegare ai tifosi che loro: “VE-
DONCY LA PARTITA & nom, VE-
DIAMO [L GIOCO™ onde evitare
che qualcuno dica ancora ai nostri
intervistatori * PECCHE ENNIO
FO PERDE O TIEMPE A PAR-
LA E GOL FATTIL SUBITI ECC™,
poi arriva CONTE e LA PRIMA
CO5A che dice: “certamente -
sognerd fare molto attenzione alla
fase difensiva”™ a conferma che il
M0 NON erd lempo perso.
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Personalmente penso che prima di
criticare gli aliri, bisogna critica-
re se slesso, abbiamo esaminato il
nosiro format ed abhiamo nteso
competarlo, per cul da quest’anno
i nostri tifosi OPINIONISTI in-
tervistati daranno la loro opinio-
ne non solo sul risultato ma anche

su la partita da giocare, per cuil
saremo prese in televisio-
ne no due pin repliche ma
guattro piu repliche.
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CODICE MONOPOLIO: APERTI
NAPAS0020 LADOMENICA

pre iamo
che vendiamo solo ingrosso

| prezzi possono subire variazioni in caso di eron tipograhici, nbassi o modifiche alle legagi ﬁ:..t:a'.r
L& afferte sono valde fino ad asavimento scorte

La direzione si Aserva di stabilire quantita massime
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- detercommerciosrli@hotmail.com

scopri altre offerte su L 0818249598
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Cavamarciano di Raffaela Fontanella
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GIOCHI E FITNESS NELLA GESCAL

A posare 1l pavimento sono stati 1 consigliert comunali

Un‘:uiunu che s’inquadra in
un piu ampio contesto di -
tela dell’ambiente e delle risorse,
a cominciare da quelle economi-
che: cosi nell’ottica del risparmio
si inserigce, infatti, "imziativa dei
consiglien comunali di maggio-
ranza che s1 sono personalmente
prodigati nella posa della pavi-
mentazione ¢ nella verniciatura
all"interno del parco giochi per i

bimbi ¢ fitness all’aria aperta per

i pit grandi nella Gescal. Dopo
anni di degrado ¢ di abbandono
I"amminisirazione comunale gui-
data dal sindaco Clemente Pn-
MiAno riporta a nuova vita "area
abbandonata nella Gescal di Ca-
samarciano. Il parco, che & stato
inaugurate alla presenza di Lo-
redana Raia, vice presidente del
conziglio regionale della Campa-
nia, sard presto dotato anche di
strutture ombreggianti per ren-
dere ancora pid piacevole la per-
manenza delle famighie nell’area.
L'iniziativa rientra nefl’ambito
del programma per mighorare la

vivibilitd nel quartiere altraverso
opere di riqualificazione ¢ servizi.
La scorsa sellimana s1 sona con-
clusi, infarti, anche 1 lavori di effi-
clentamenio energeiico che hanno
dotato 1l rone di un impianto di
illuminazione a led mentre é gia
attiva una casa dell’acqua che
consente un use della nsorsa wn-
ca improntato al risparmio per le
famiglic. In pid, grazie ad un ul-
teriore  finanziamento  ottenuto
dall’amministrazione  comunale
sarh presto i armyvo una macchina
mangiaplastica che oltre ad incen-
tivare la raccolia ed 1l nuso delle

tivare la raccolta od il riuso delle
bottighie in Pet consentira ai cifta
dimi che concorrono all’okiettivo
di dare nuova vita ai materiali ri-
utihizzabili di ottenere dei bonus
oL’area appena inauguraia — spiga
il sindaco Clemente Primiano
cancella anni di incuria ¢ soprat-
tuito restituisce ai bimbi ed alle
famigliec un lwogo decoroso ed
accogliente dove trascorrere del
tempo all’aria aperta. E cosi che
incentiviamo ["aggregazione ¢ la
pratica dello sport, che equivale
alla tutela della salute psico fisica
dei nostri concittadinis,

blvcksvnday
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PRESSOTERAPIA:

Migliora la tua circolazione e tanto altro!

U no degli strumenti pit utiliz-
zall dal Ceniro Estetico Oi-
tavianese “Beauty line di Luisa
¢ Mcna” ¢ la pressolcrapia, un
trattamento medico ed estetico.
che migliora il rendimento del si-
stema circolatorio ¢ del sistema
linfatico, in chi vi si sottopone.
La pressoterapia ¢ un rumedio -
dicato per:

* Combattere gli inestetismi del-
la cellulite.

* Ridurre la ritenzione idrica, in-
dotta da una condizione di lin-
fedema agli arti inferiori. 11 lin-
fedema ¢ il ristagno di linfa in
una o pid sedi del corpo umano.
Causa di dolore ¢ gonfiore, il lin-
fedema pud essere congenito op-
pure acquisito nel corso della vita.
Tra le cause di linfedema acquisi-
to, rientrano le operazione chirur-
giche (Linfedema post-chirurgico).
La pressoterapia € di conforto per
chi soffre di linfedema, percheé &
in grado di alleviarne la sintoma-
tologia dolorosa e 1 gonfior,

* Ridefinire la fisionomia di alcu-
ni parti del corpo, in particolare le
gambe,

* Incentivare 1'eliminazione delle
sostanze tossiche dal corpo.

* Favorire lo sncllimemo di al-
cune parti del corpo, in genere le
gambe. In quesi frangenti, ¢ fon-
damentale abbinare |"azione della
pressoterapia con un’adeguata at-
tivita fisica ¢ una dieta adeguata.

« Ridurre gli edemi traumatici.

La pressoterapia prevede [Map-
plicazione di una pressione a li-
vello della zona da trattare. Ad
gsercitare  tale pressione  sono
delle specie di cuscini, che emet-
tono getti d'aria ¢ con 1 qua-
li il terapeuta copre il paziente,
La pressoterapia non nichie-
de una preparazione particola-
re - salvo il digiuno - ma & con-
troindicata in diverse siluazioni
(gravidanza, diabete con mi-
croangiopatia, lrombosi  venosa
profonda, cirrosi ecpatica ccc).
Molte guide dedicate descri-

vono  la  pressoterapin | come
una tecmica di drenaggio lin-
fatico (o linfodrenaggio).

Le tecniche di drenaggio linfa-
tico hanno lo scopo di ridurre la
ritenzione idrica ¢ favorire il Aus-
s0 della linfa all’interno dei suoi
vasi, evitando cosi il ristagno in
alcune zone del corpo (in genere
le estremita).

Funzionalmenie parlando, la pres-
solerapia consiste nell’applicare
una pressione esterna sulla zona
da trattare, attraverso uno Stru-
mento  progetiato  appositamenie
per tale scopo.

Il termine “pressoterapia™ nasce
proprio dall*applicazione di que-
sla pressione,

In genere, le aree anatomiche
ogzetto della maggior parte dei
trattamenti di pressolerapia sono

gli arti inferiori ¢ gli arti superiori.
Tuitavia, esiste la possibilita di
agire anche a livello addominale,
sulla schiena e sul basso ventre.

| trattamenti di pressoterapia ri-
servali alle gambe sono, In asso-
luto, quelli pia praticani.

La pressoterapia non richiede una
particolare preparazione.

L'unica raccomandazione, im-
partita dai medici ai pazienti, ¢
di presentarsi a digiuno, prima di
iniziare il trattamento.

La procedura della pressote-
rapia & abbastanza semplice.
Per prima cosa. il terapi-

sta invita 1l paziente a disten-
dersi su un  apposite  lettino.
Dopodicheé, applica sulla zona
anatomica d’interesse i cu-
scini e collega gquesti all’ap-
parecchio  elettronico, per la
regolazione  della  pressione.
Lina classica seduta di pressotera-
pia dura dai 30 a0 50 muanuti.
Durante le sedute di pressoterapia,
1 pazienti @avveriono una sensazio-
ne gimile a guella di un massaggio.
A provocare tlale sensazione sono
i getti d'ara ¢ la derivante pres-
stone sullarea interessata.

Otto (8) ¢ il numero minimo di
sedute, affinché la pressoterapia
risulti efficace.

In genere, il consiglio di medici
ed esperth e suddividere le vane
sedute previste in 2-3 appunta-
menti a settimana.

(;) Via Zabatta, 35 - 80034 Ottaviano (NA)
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Al termine della pressoterapia,
molti parienti sentono 'esigenza
i urinare, Lo stimolo della diorg-
si dipende dalla mobilizzazione dei
higuedi corporel, che il trattamento
induge,

ALCUNI CONSIGLI
Per mantenere pia a lungo gli ef-
fetti della pressoterapia, i lerapeu-
ti consigliano di: adottare uno stile
di vita che prevenga la ritenzione
wdrca; evitare alcoler; non fuma-
re; ndurre il sale nella dicta; e infine
temere gli arti oggetto di trattamento
in scarico (quando possibile).
La pressoterapia presenta diverse
controindicazioni.
Infatti, secondo il parere medico,
MO ¥1 51 POSSONO SOUOHNTE 1 S0gE-
getti che soffrono d flehite o trom-
hoflebite diabete mellito,  cirrosi
epatica, insufficienza renale, insuf-
ficicnza cpatica, msufficienza car-
diaca,
I benefici della pressoterapia sono
ALHTIEFOSI
* Mighora la circolazione sangui-
gna ¢ quella linfatica.
* Riduce il gonfiore e I'edema.

« Riduce gli stati inflammator di
natura non-imfettiva,

» Mighora |"ossigenarione cuta-
nea,

« Migliora il tone ¢ Mimtegrita del-
la pelle,

* Riduce con buon risuliat la cel-
lulite ¢ ridefinisce la forma delle
gambe.

* Riduce con buoni risultan il lin-
fedema post-operaloro,

# Alleviaal dolore indolto da alcu-
ni traumi sportivi,

* Riduee 'edema post-trawmatico.
* Favorisce ['eliminazione, dal
corpo, delle tossine ¢ dei prodotti
di scarto,

« Riduce lo stress ¢ favonisce il ni-
lassamento.

Girazie a1 continui progressi della
tecnologia medica, la pressotera-
pia sta diventando un trattamento
sempre pid efficace e consiglialo.

Il Centro Estetico Beauty line si
irova ad Oitavianoe alla Via Za-
baita 35 ¢ € aspetia per provare
[ILll."!-“J Irattamenio, basta l]ri‘-
notarsi allo 081 528 4217
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AUTONOMIA DIFFERENZIATA

Difendiamoci! Compriamo Sud

ala nt b N ia =

ATTENZIONE!
Mon si tratta di scendere in campo
“contro™ 1l Nord ma “per” un Sud
sempre meno rappresentato ¢ dife-
s0, perché la Lega in primis SAL-
VINL, sembra volere “salvare™ il
NORD dal cappio posto dai vin-
coli UE sui bilanci — a spese di un
SUD oggi pil che mai usalo come
BANCOMAT — per far prosperare
le sue imprese ¢ fornire servizi ai
cittadin scttentrional.
VVinvitiamo a collaborare nell’in-
teresse dei nostri figli ¢ nipoti
mettendoVi a conoseenza der pro-
dotti realizzati al SUD, in attesa
di segnalarVi gid dal prossimo
numero, pure 1 Nominativi ¢ Sedi
legali della Aziende .

“Sein un anno 1 milione di meri-
dionali spendesse 100 curo in pro-
dotti del Sud al mese, i un anno
le aziende del Sud incasserebbero
| miligrdo ¢ 200 milioni di euro”
(e molti giovani potrebbero essere
assunti evitando di emigrare).
Basta pensare che (secondo recen-
ti dati di Banca d'Ialia) ogni anno
il Sud spende in beni e servizi ol-
tre 70 mihiardi e di quest oltre 60
sono acquistati al Nord.

Ouando andate a fare la spesa,
leggete dietro le scatole, bottiglie
confeziomi, sacchetti ecc, dove
ha sede "AZIENDA che produce
¢ scoprirete che al SUD abbiamo
aziende che producono:

= Acque minerali

Scommesse sportive

51 vuo' vencere 'a bulletta!

*ACETO * LEGUMI IN SCATOLA
*VINOD = OLIO EXTRAVERGINE E PER
* BIRITE E BEVANDE GASATE  FRITTURE

* BIRRE * PANNA PER CLCINA

* SPUMANTI = PASTA

* CARNI = RIS0

* SALLMI «SPEZIE

* AFFETTATI IN BUSTA * TARALLI

* ULOVA = TONNO IN SCATOLA

* FORMAGGI « CREME CORPO

* YOGURT « SHAMPOO

* BURRO * DETERGENTI PER LA CASA
» AUCCHERO * BIANCHERIA ED 1GIENE PER-
« CONSERVE SOTT'OLIO SONALE

* FARINA

* FRUTTASECCA

* MERENIMNE

* PASTICCIOTTI

* SPECIALITA TRADIZIONALI

* TORRONI

« CONFETTI

* CIOCCOLATO

= GELATI . _ -
* LATTE "‘“
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CALENDARIO
2024 [ 2025 SERIE A

22 GIORNATA
25 AGO 2024

CAGLIARI COMO

12 GIORNATA
18 AGO 2024

BOLOGNA - UDINESE

CAGLIARI
EMPOLI

GENOA

HELLAS VERONA
JUVENTUS
LAZIO

LECCE

MILAN

PARMA

32 GIORNATA
01 SET 2024

ROMA
MONZA
INTER
NAPOLI
CcoMo
VENEZIA
ATALANTA
TORINO
FIORENTINA

FIORENTINA
HELLAS VERONA
INTER

MONZA

NAPOLI

PARMA

ROMA

TORINO
UDINESE

VENEZIA
JUVENTUS
LECCE
GENOA
BOLOGNA
MILAN
EMPOLI
ATALANTA
LAZIO

42 GIORNAT.
| 15 SET 2024

BOLOGNA - EMPOLI
FIORENTINA - MONZA

GENOA - HELLAS VERONA

INTER - ATALANTA
JUVENTUS - ROMA
LAZIO - MILAN
LECCE - CAGLIARI
NAPOLI - PARMA
UDINESE - COMO
VENEZIA - TORINO

ATALANTA
CAGLIARI
FIORENTINA
HELLAS VERONA
INTER
JUVENTUS
LECCE
MONZA
ROMA
VENEZIA

COMO
EMPOLI
LAZIO

TORINO
MILAN

NAPOLI
PARMA
BOLOGNA
UDINESE

GENOA

ATALANTA - FIORENTINA

CAGLIARI
COMO
EMPOLI
GENOA
LAZIO
MILAN
MONZA
PARMA
TORINO

BOLOGNA

COMO
EMPOLI
GENOA
MILAN
NAPOLI
PARMA

ROMA
TORINO

UDINESE

NAPOLI
BOLOGNA
JUVENTUS
ROMA

HELLAS VERONA
VENEZIA

INTER

UDINESE

LECCE

62 GIORNATA
29 SET 2024

ATALANTA
HELLAS VERONA
FIORENTINA
JUVENTUS
LECCE
MONZA
CAGLIARI
VENEZIA
LAZIO
INTER




72 GIORNATA 82 GIORNATA
06 OTT 2024 20 OTT 2024

ATALANTA - GENOA CAGLIARI TORINO
BOLOGNA - PARMA COMO PARMA
FIORENTINA - MILAN EMPOLI NAPOLI

HELLAS VERONA
INTER
JUVENTUS

VENEZIA
TORINO
CAGLIARI

GENOA
HELLAS VERONA
JUVENTUS

BOLOGNA
MONZA
LAZIO

LAZIO EMPOLI LECCE FIORENTINA
MONZA - ROMA MILAN UDINESE
NAPOLI COMO ROMA INTER

UDINESE LECCE VENEZIA - ATALANTA

92 GIORNATA
27 OTT 2024

ATALANTA - HELLAS VERONA ATALANTA - MONZA
BOLOGNA - MILAN CAGLIARI BOLOGNA
FIORENTINA ROMA coMO0 LAZIO
INTER JUVENTUS EMPOLI INTER

LAZIO - GENOA GENOA - FIORENTINA
MONZA - VENEZIA JUVENTUS - PARMA
NAPOLI - LECCE LECCE - HELLAS VERONA
PARMA - EMPOLI MILAN - NAPOLI
TORINO - COMO ROMA - TORINO
UDINESE - CAGLIARI VENEZIA - UDINESE

112 GIORNATA 122 GIORNATA
03 NOV 2024 10 NOV 2024

BOLOGNA LECCE ATALANTA - UDINESE
EMPOLI COMO CAGLIARI MILAN
HELLAS VERONA ROMA FIORENTINA HELLAS VERO
INTER VENEZIA GENOA COMO
LAZIO CAGLIARI INTER NAPOLI
MONZA MILAN JUVENTUS - TORINO
NAPOLI ATALANTA LECCE EMPOLI
PARMA GENOA MONZA LAZIO
TORINO FIORENTINA ROMA BOLOGNA
UDINESE - JUVENTUS VENEZIA - PARMA

102 GIORNATA
30 0TT 2024

¢ La Mece’del VesuviomSI-11F\
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24 NOV 2024

EMPOLI

GENOA

HELLAS VERONA
LAZIO
MILAN
NAPOLI
PARMA
TORINO
VENEZIA

FIORENTINA
UDINESE
CAGLIARI
INTER
BOLOGNA
JUVENTUS
ROMA
ATALANTA
MONZA
LECCE

BOLOGNA
CAGLIARI
COMO
FIORENTINA
LECCE
MILAN
PARMA
ROMA
TORINO

UDINESE - GENOA

CALENDARIO
2024 [ 2025 SERIE A

142 GIORNATA
01DIC 2024

VENEZIA

HELLAS VERONA

MONZA

INTER

JUVENTUS

EMPOLI

LAZIO

ATALANTA

NAPOLI

152 GIORNATA
08 DIC 2024

162 GIORNAT.
15 DIC 2024

172 GIORNATA
22DIC 2024

ATALANTA
FIORENTINA
GENOA

HELLAS VERONA
INTER
JUVENTUS
MONZA
NAPOLI
ROMA
VENEZIA

ATALANTA
FIORENTINA
GENOA

HELLAS VERONA
INTER
LECCE
MONZA
ROMA
TORINO
VENEZIA

MILAN
CAGLIARI
TORINO
EMPOLI
PARMA
BOLOGNA
UDINESE
LAZIO
LECCE
CcoMO

EMPOLI
UDINESE
NAPOLI
MILAN
COMO
LAZIO
JUVENTUS
PARMA
BOLOGNA
CAGLIARI

BOLOGNA - FIORENTINA
CAGLIARI - ATALANTA
COMO - ROMA
EMPOLI - TORINO

JUVENTUS - VENEZIA
LAZIO - INTER
LECCE - MONZA
MILAN - GENOA
PARMA - HELLAS VERONA
UDINESE - NAPOLI
182 GIORNATA
29 DIC 2024
BOLOGNA - HELLAS VERONA
CAGLIARI - INTER
COMO - LECCE
EMPOLI - GENOA
JUVENTUS - FIORENTINA
LAZIO - ATALANTA
MILAN - ROMA
NAPOLI - VENEZIA
PARMA - MONZA
UDINESE - TORINO




192 GIORNATA
05 GEN 2025

ATALANTA
COoMO
FIORENTINA
HELLAS VERONA
INTER

LECCE

MONZA

ROMA

TORINO
VENEZIA

212 GIORNATA
19 GEN 2025

ATALANTA
BOLOGNA
CAGLIARI

COMO
FIORENTINA
HELLAS VERONA
INTER
JUVENTUS
PARMA

ROMA

232 GIORNATA
02 FEB 2025

ATALANTA

JUVENTUS
MILAN
NAPOLI
UDINESE
BOLOGNA
GENOA
CAGLIARI
LAZIO
PARMA
EMPOLI

NAPOLI
MONZA
LECCE
UDINESE
TORINO
LAZIO
EMPOLI
MILAN
VENEZIA
GENOA

TORINO

BOLOGNA - COMO
CAGLIARI - LAZIO

FIORENTINA
JUVENTUS

GENOA
EMPOLI

MILAN - INTER

MONZA

HELLAS VERONA

PARMA - LECCE
ROMA - NAPOLI

UDINESE

VENEZIA

202 GIORNATA

12 GEN 2025

BOLOGNA
EMPOLI
GENOA
LAZIO
MILAN
MONZA
NAPOLI
TORINO
UDINESE
VENEZIA

ROMA

LECCE

PARMA

COMO

CAGLIARI
FIORENTINA
HELLAS VERONA
JUVENTUS
ATALANTA
INTER

222 GIORNATA
26 GEN 2025

COMO
EMPOLI
GENOA
LAZIO
LECCE
MILAN
NAPOLI
TORINO
UDINESE
VENEZIA

ATALANTA
BOLOGNA
MONZA
FIORENTINA
INTER

PARMA
JUVENTUS
CAGLIARI

ROMA

HELLAS VERONA

242 GIORNATA

09 FEB 2025

oce del Vesuvio

CAGLIARI - PARMA
COMO - JUVENTUS
EMPOLI - MILAN
HELLAS VERONA - ATALANTA
INTER - FIORENTINA
LAZIO - MONZA
LECCE - BOLOGNA
NAPOLI - UDINESE
TORINO - GENOA
VENEZIA - ROMA

SERIE A



4

3

\

252 GIORNATA

16 FEB 2025

CALENDARIO
2024 [ 2025 SERIE A

262 GIORNATA
23 FEB 2025

272 GIORNATA
02 MAR 2025

16 MAR 2025

292 GIORNATA

ATALANTA - VENEZIA
BOLOGNA - CAGLIARI
FIORENTINA - LECCE
GENOA - EMPOLI
JUVENTUS - HELLAS VERONA
MILAN - LAZIO
MONZA - TORINO
NAPOLI - INTER
ROMA - COMO
UDINESE - PARMA

ATALANTA - INTER
BOLOGNA - LAZIO
FIORENTINA - JUVENTUS
GENOA - LECCE
MILAN - COMO
MONZA - PARMA
ROMA - CAGLIARI
TORINO - EMPOLI
UDINESE - HELLAS VERONA
VENEZIA - NAPOLI

282 GIORNATA
09 MAR 2025

CAGLIARI

CcoMO

EMPOLI

HELLAS VERONA

INTER

JUVENTUS

LAZIO

LECCE

NAPOLI

PARMA

302 GIORNATA
30 MAR 2025

ATALANTA - CAGLIARI CAGLIARI - JUVENTUS
BOLOGNA - TORINO COMO - NAPOLI
FIORENTINA - COMO EMPOLI - ATALANTA

GENOA - VENEZIA HELLAS VERONA - FIORENTINA
JUVENTUS - INTER INTER - GENOA
LAZIO - NAPOLI LECCE - UDINESE
MILAN - HELLAS VERONA PARMA - BOLOGNA
MONZA - LECCE ROMA - MONZA
PARMA - ROMA TORINO - MILAN
UDINESE - EMPOLI VENEZIA - LAZIO

CAGLIARI - MONZA
COMO - EMPOLI
FIORENTINA - ATALANTA
HELLAS VERONA - PARMA
INTER - UDINESE
JUVENTUS - GENOA
LAZIO - TORINO
LECCE - ROMA
NAPOLI - MILAN
VENEZIA - BOLOGNA

GENOA
VENEZIA
ROMA
BOLOGNA
MONZA
ATALANTA
UDINESE
MILAN
FIORENTINA
TORINO




| 312 GIORNATA
06 APR 2025

ATALANTA - LAZIO

BOLOGNA - NAPOLI
EMPOLI - CAGLIARI
GENOA - UDINESE

322 GIORNATA
13 APR 2025

332 GIORNATA
20 APR 2025

BOLOGNA
CAGLIARI
EMPOLI
GENOA
LECCE
MILAN
MONZA
PARMA
ROMA
TORINO

BOLOGNA -
CAGLIARI
EMPOLI
GENOA
INTER
LECCE
MONZA
PARMA
ROMA

LECCE - VENEZIA

MILAN - FIORENTINA
MONZA - COMO

PARMA - INTER

ROMA - JUVENTUS
TORINO - HELLAS VERONA

- INTER

ATALANTA - BOLOGNA
COMO - TORINO
FIORENTINA - PARMA
HELLAS VERONA - GENOA

INTER - CAGLIARI
JUVENTUS - LECCE
LAZIO - ROMA
NAPOLI - EMPOLI
UDINESE - MILAN
VENEZIA - MONZA

342 GIORNATA
27 APR 2025

FIORENTINA
VENEZIA

LAZIO

COMO
ATALANTA
NAPOLI
JUVENTUS
HELLAS VERONA
UDINESE

352 GIORNATA
04 MAG 2025

JUVENTUS
UDINESE

LAZIO

MILAN

HELLAS VERONA
NAPOLI
ATALANTA

ATALANTA

COMO

FIORENTINA

HELLAS VERONA

INTER

JUVENTUS

LAZIO

NAPOLI

UDINESE

VENEZIA

362 GIORNATA
11 MAG 2025

- LECCE
GENOA
EMPOLI
CAGLIARI
ROMA
MONZA
PARMA
TORINO
BOLOGNA
MILAN

- COMO
- FIORENTINA

TORINO - VENEZIA

ATALANTA - ROMA
COMO - CAGLIARI
EMPOLI - PARMA
HELLAS VERONA - LECCE
LAZIO - JUVENTUS
MILAN - BOLOGNA
NAPOLI - GENOA
TORINO - INTER
UDINESE - MONZA
VENEZIA - FIORENTINA

& IRV  SERIE A
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CALENDARIO
2024 [ 2025 SERIE A

372 GIORNATA
8 MAG 2025

h
CAGLIARI - VENEZIA
FIORENTINA - BOLOGNA
GENOA - ATALANTA
HELLAS VERONA - COMO
INTER - LAZIO

382 GIORNATA
25 MAG 2025

ATALANTA - PARMA
BOLOGNA - GENOA
COMO - INTER

EMPOLI - HELLAS VERONA
LAZIO - LECCE
MILAN - MONZA
NAPOLI - CAGLIARI
TORINO - ROMA
UDINESE - FIORENTINA
VENEZIA - JUVENTUS

SEGUICI SEMPRE
INTV SU

JUVENTUS - UDINESE
LECCE - TORINO
MONZA - EMPOLI
PARMA - NAPOLI
ROMA - MILAN
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